Passivhaus mit ,aktiver* Sonnenheizung in Ellershagen

Im Allendoérfer Stadtteil entsteht ein etwas andereg€nergiesparhaus

Im Neubaugebiet von Ellershausen baut Familie Hidiem Passivhaus das G@®@eutral,
hauptséachlich durch die Sonne beheizt wird. 45mieKtorflache erwadrmen einen Uber
12.000 I groRRen Langzeitspeicher.

Passivhausersind nach Definition der KfW-Bank- Forderrichtlimgsowie dem Darmstadter

Passivhaus-Institut Hauser, deren Heizenergievechranter 15 kwWh pro m2 und Jahr liegen.
Bei einem Haus mit 100m2 Wohnflache entspricht dieem Olverbrauch von 150 I. Zum

Vergleich: Der Durchschnittsverbrauch in Deutsctlahegt z.Z. noch bei ca. 200

kWh/m?/Jahr. bzw. 2000 | Heizol.

Klassische Passivhauserdie in den letzten Jahren schon haufiger gebautl@evukommen
ohne Ubliche Heizwarmeverteilanlage aus. Der duleh sehr gute Dammung geringe
Restwarmebedarf wird Uber eine Warmepumpe odendileinen Gasbrenner gedeckt. Diese
erwarmen die Frischluft, die dann tber eine Liuftimg
Haus verteilt wird. Die Sonne wird passiv und euefit

zur Brauchwassererwdrmung genutzt, spielt abedi&ir
aktive Gebaudeheizung in der Regel keine Rolle.

Die Gebaudeformen bestehen meist aus grof3en
Glasflachen im Siiden und fast fensterlosen Fassaden
Norden. Nach Norden fallende Pultdacher vergrof3ern
den Anteil der Sudfassaden nochmals.

Klassische Passivhausoptik
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Eine solch moderne Bauweise ware nach dem neusn2@1 durch die Stadt Bad Sooden-
Allendorf aufgestellten Bebauungsplan nicht genglumgsfahig, aber auch Familie Haller
konnte sich mit einer solchen Bauform nicht anfaem

Somit hat der Bauherr ein Haus geplant, das eiitgrseergiesparende Aspekte moglichst
optimal bertcksichtigt, das sich aber auch einan degionalen Kulturraum angepassten
Gebaudeform annéahert.

Entstanden ist ein Haus mit Fachwerkfassade unchdrasch wirkendem Dachaufbau mit

Krippelwalm. Die grofR3e Kollektorflache ist in diea€hhaut integriert. Das Haus ist mit
einem gunstigen Wohnraum-AulR3enflachen-Verhaltniplayg worden. Der beheizte Teil

besteht aus vier geraden Wandseiten ohne Nischeaybeh, Erker, Vorspringe,

Dachschragen u.a., die zu einer Oberflachenvergunéedes Gebdudes und somit zu
groBeren Warmeverlusten fuhren wirden. Dass das ltatedem nicht wie ein steriler

Kasten wirkt, ist einer Dachkonstruktion zu verdamkdie alle gestalterischen Elemente in
den unbeheizten Bereich verlegt hat.

Auch die Anordnung der Raume ist nicht zufalligvgélt. Raume, in denen sich langere Zeit
aufgehalten wird, wie Wohnzimmer, Kiche und Kindarner liegen auf der Sudseite,

Badezimmer und reine Schlafraume im Norden. Diestegfidche ist im Studen etwa doppelt
so grof3 wie im Norden. Durch einen unbeheizten ®orist der Eingangsbereich nochmals
vor Kalte geschutzt. Er dient auch dazu in den Kethpnbeheizten Keller zu gelangen ohne
die Dammbhiille wegen einer Kellertreppe zusatzlioketbrechen zu mussen. Aus gleichem
Grund befindet sich auch keine Bodentreppe im HBes. ebenfalls unbeheizten Dachboden
wird man uber eine Treppe auf dem Balkon erreichen.

Sonnenenergie auf Vorrat speichern

meee—— Das hier entstandene Projekt
unterscheidet sich in einem
weiteren Punkt von
konventionellen Passivhau-
sern. Klassische Passivhaus-
Komponenten  wie  starke
Dammung, Luftung mit
Warmerickgewinnung, sowie
Passivhaus-Fenster mit
geddmmten Rahmen kommen
zwar auch zum Einsatz, jedoch
| wird fur die Abdeckung des
Restwarmebedarf  auf die
Sonne gesetzt. Die 45mz2-
Kollektorflache ist mit steiler
55° Neigung (optimal fur die
Strahlungsnutzung im
Winterhalbjahr) nach Siden
ausgerichtet und soll den 5%2m hohen und Uber zvegjeld reichenden Speicher im Inneren
des Hauses erwarmen. Der 12.300 Liter groRe Wasseher, in dessen oberen Teil auch ein
Edelstahlboiler zur Brauchwassererwdrmung integisersteht mitten im Gebaude. Das Haus
ist sozusagen um den Speicher gebaut worden. Miche Grund, denn die trotz guter
Dammung immer noch vorhandene geringe Warmeabgtrghtles Speichers wird im
angrenzenden Wohnraum genutzt. Der Speicher arlseiteit praktisch verlustfrei. Einmal
aufgeheizt konnen je nach Witterung problemlosgeifWWochen Uberbrickt werden. Aber
selbst an kalten klaren Wintertagen mit Dauerfraétd mehr Energie in der Anlage
gespeichert wie verbraucht. Damit die Solaranlgg@mal funktioniert, Gbernimmt eine frei

Der Speicher wird ins Haus gehoben und reicht bEtagen
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Kollektorfeld wird aufs Dach

gehoben
programmierbare  Steuerung
das sogen.”
Speichermanagement®. Je
nach erreichter Kollektor-

temperatur kann die Warme in
unterschiedlichen Ebenen des
Speichers eingeschichtet
werden. Die Solarflissigkeit
flieBt aber immer durch den

untersten Warmetauscher

im Speicher und nutzt so die
Solarwarme  optimal aus.
Auch bei der Entnahme fir
die Heizung wird ein 5-

Wegemischer so angesteuert,
dass die Speicherentnahme-
temperatur maoglichst gering
ist und zuerst der untere Teil
des Speichers abgekuhlt wird.
Somit bleibt eine fur die

optimale Funktion wichtige

Temperaturschichtung im

Speicher erhalten.  Schon
geringe Strahlung kann fir die
Raumheizung genutzt werden,

was Zu einem hoher
Wirkungsgrad der Anlage
fahrt.

Speicher-Funktionsprinzip

Wandheizregister vor dem Verputzen

Wandheizung
Durch die Entscheidung die Sonne als
Hauptheizquelle zu nutzen war es nun
nicht mehr sinnvoll die Frischluft wie
beim klassischen Passivhaus aktiv zu
erwarmen. Hierzu sind Temperaturen
von mind. 50-55°C notig, die im
Winter auch durch diese Solaranlage
nicht immer in ausreichender Menge
erreicht  werden kénnen. Die
Warmeverteilung erfolgt Uber eine
Wandheizung. In diinnen Kupferrohren
flieBt 25° - 28°C warmes Wasser
unsichtbar unter der Lehm-
Putzoberflache der Zimmerwéande und
erzeugt eine gesunde und angenehme



Strahlungswarme. Im Gegensatz zur schon lange hekanFulbodenheizung wird die

langwellige, sonnenahnliche Warmestrahlung Uber giemzen Koérper aufgenommen. Bei
sparsam dimensionierten FulRbodenheizungen trateth achon mal unangenehme
Durchblutungsstérungen auf, oder Hausstaub wurdehdaufsteigende Warmluft vom Boden

aufgewirbelt. Weiterhin konnte in fast allen Raumdassivholzdiele verlegt werden, ein

Wunsch des Bauherrn, der bei einer Ful3bodenheizichg zu verwirklichen gewesen ware.

Etwas Vorsicht ist beim Aufhangen von Bildern unémiregalen geboten. Nagel kann man
nicht ganz so sorglos in die Wéande schlagen. Meriftofolie, Metallsuchgerat oder ganz

einfach durch einen Verdunstungstest mit einer dgechen Blumenspritze lassen sich die
Kupferrohre aber gut orten.

Holzofen als Notheizung

Sollte im Winter die Sonne einmal langere Zeit tlbept nicht zu sehen sein, wird das Haus
noch tber einen kleinen, im Wohnzimmer stehendanikafen, mit Scheitholz nachgeheizt.
Dieser erwarmt dann die oberste Wasserschicht gegl&rs und sichert somit die Brauch-
und Heizwasserversorgung. Ein Aufheizen groRererssétanengen zur Sicherheit bei
langerer Abwesenheit im Winter (z.B. Ski-Urlaub) igbenfalls moglich. Der 8-KW
Kaminofen ist speziell fur Niedrigenergie- und Rasguser entwickelt und gibt nur 25% der
Warme an den Raum, aber 75% an den Speicher abt Sbatie Gefahr einer Uberhitzung
der R&ume nicht gegeben. Wichtiges Detail des Ofeiss die separate
Verbrennungsluftzufihrung. Sie wird nicht aus deshdizten Wohnraum
entnommen, sondern Uber einen Kanal von Aul3en @bgefSomit stort
der Ofenbetrieb auch nicht die vorhandene Liftuniggge. Das
Nachheizen wird nach Berechnungen aber nur seléaptsachlich im
Dezember und Januar nétig sein und die bendtigtemriolzmengen
werden mit geschéatzten durchschnittlich 1-2m3/3ahr gering ausfallen.
Rein theoretisch kdénnten bei einem solch geringa&rferbrauch alle
bundesdeutschen Haushalte mit dem vorhanden Brianifkommen
CO.-neutral beheizt werden, ohne die nachhaltige Nugziler Walder zu
gefahrden und auch ohne die Nutzung von héhervegrtidplzsortimenten
fur z.B. M6bel- und Bauholz einzuschranken, reclueetBauherr vor, der
als Forster fur den Landesbetrieb Hessen-Forsitatbe

Fur lange tribe Winterwochen und gemditliche
Atmosphére: Die CO2-neutrale Notheizung

Dammung und Gebaudekonzept

Damit ein solches Heizkonzept funktionieren
kann, muss das Haus sehr gut gedammt sein und
in luftdichter Bauweise ausgefthrt werden.

Das Haus Hduller hat beispielsweise einen
Wandhohlraum von knapp 30 cm, der mit
Zelluloseflocken (aus recyceltem Altpapier)
ausgeblasen wurde. Die Dammstarke auf dem
Dachboden ist sogar 40 cm hoch. Als
konstruktive Abstandhalter far die
Dammhohlrdume bei Wand und Boden kamen
sogenannte Stegtrager zum Einsatz. Im Vergleich
zur Ublichen Standertechnik reduzieren sie bei
gleicher Belastbarkeit den Kaltebrickenanteil auf
einen Bruchteil.

Stegtrager schaffen Hohlraum fir die

Dammung _4-



Auch die Holzfenster und Auf3entiren sind nicht den ,Stange“. Dreifachverglasung und
gedammte Rahmen machen aus friheren ,Kéltel6chlieggirechte Sonnenfallen die auch an
Wintertagen mehr Wéarme ins Haus lassen wie sieawiablgeben.

Luftung

Eine weitere wichtige Komponente im Warmekonzest ldauses ist die Luftungsanlage, die
Frischluft Wohn-und Schlafraumen zufihrt und Abladts Kiche, Bad und WC wieder nach
drau3en befordert. Bei einem solchen Dammstandandieveine zu grof3e Warmemenge
durch herkdbmmliche Fensterliftung entweichen urel alivor beschriebenen Bemihungen
zur Heizenergieeinsparung teilweise wieder zunichitachen. Weiterhin ware bei der
Luftdichtigkeit dieser Hauser eine gute Luftqudlm@r noch mit zeitraubender, aufwendiger
HandllUftung zu gewahrleisten.

Bei der modernen Luftungsanlage mit Warmertckgewngnwird Auf3enluft Gber eine
Filterbox im Garten angesaugt und im Winter zurWémmung und bei Bedarf im Sommer
zur Abkuhlung 45m durch einen Kanal im Erdreicheget. Danach wird die Frischluft im
Warmerickgewinnungsgerat durch hauchdiinne Wandenget in kleinen Kanalen an der
warmen Abluft vorbeigeleitet und nimmt so bis ziw®8ieser Abluftwarme wieder auf. Die
dann in den Wohnbereich stromende Luft hat auclkadien Wintertagen angenehme 17-
18°C. Im Gegensatz zu herkdmmlichen Klimaanlagedies Stromungsgeschwindigkeit viel
geringer. Die Luft wird auch nicht ,aufbereitet* drch die aus Birordumen bekannten
unangenehmen Begleiterscheinungen ausbleiben. EierOder meisten Fenster ist zwar
weiterhin mdglich, aber nicht mehr nétig. Der dwdmnittliche Energiegewinn in der
Heizperiode ist mit dem Faktor 13 im Vergleich mimgesetzten Strom fir die Ventilatoren
sehr gut.

Von der Frischluftfilterbox geht es 40m durch didd=bis zum Warmeruckgewinnungsgerat im Keller

Baustoffe Holz Stein Lehm

Die Verwendung von Holz als Baustoff spielt beimuRBheses Hauses eine zentrale Rolle. Es
wurden hier wesentlich mehr Holz und Holzstoffe wemdet wie bei vielen durch
AuBenverschalung optisch als Holzhauser wirkendedGae. Beim Aul3enfachwerk und
Dachstuhl beginnend Uber den FufRbodenaufbau misiMaszdielen, Holzbalkendecken,
Deckenaufbau und —verkleidung. oder Zellulose Hotkfaserplatten als Warmedammung
und Schallschutz. Die Putztrager fur die Fachwesksmuerung sind ebenso aus Holz wie
Tiuren, Fenster, Kiche, u.s.w.. Das Holz fur denhdadl| stammt tbrigens aus einem keine
500m entfernt liegenden Waldstuck.

Um eine hohe Warmespeicherfahigkeit im Gebaude rhalten wurden die Wéande mit
Kalksandstein gemauert. Im Winterhalbjahr wird diggsiber durch die Sudfenster
gewonnene Warme gespeichert und nachts wiederraRaem abgegeben.
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Eine weitere Besonderheit ist der Lehmputz.
Lehm ist ein alter fast vergessener Baustoff
der in den letzten Jahren eine regelrechte
Renaissance erlebte. Neben einem sehr
geringen Energieaufwand bei der
Aufbereitung, ist er ein idealer
Warmespeicher, hat eine ausgleichende
Wirkung auf den Raumfeuchtegehalt und ist
vor allem naturbelassen also frei von
jeglichen Zusatzen.

Lehmputz vor dem Anstrich

Eigenleistung und regionale Firmen

Soweit moglich wurden die meisten Arbeiten in Eigestung durchgefiihrt. Weiterhin
wurden bevorzugt ortlich oder regional ansassigeném mit den Arbeiten beauftragt.
Wichtig hierbei war und ist, dass sich diese Firmahden speziellen Anforderungen eines
solchen Hauskonzeptes auseinandersetzen. ,Eigesungén” nach dem Motto ,Das haben
wir schon immer so gemacht* kdnnen mit spaterensBla@iden bezahlt werden. Somit ist die
standige Uberwachung der vergebenen Arbeiten wdhder gesamten Bauphase eine
wichtige Aufgabe. Die Solaranlage wurde allerdings Siddeutschland von einer
Einkaufsgemeinschaft aus Komponenten zusammenigesiiel nach aktuellem Stand das
momentan beste Preis-Leistungsverhaltnis aufweldan.ist dort vertraglich nicht dauerhaft
an bestimmte Firmen gebunden und kann somit Anlaggeh speziellen Bedurfnissen
optimal ausstatten. Der Tank stammt Ubrigens ausSdfweiz. Dort ist man mit der
Sonnenenergienutzung traditionell weiter. Durch enimessere Wirkungsgrade und besseren
Dammstandard ist aber auf eine solche Entwickluagerin Richtung Norden zu hoffen. Ein
Beispiel, was heute mit vertretbarem Aufwand scm@glich ist, kann auch mit diesem Haus
dargestellt werden.

Mehrkosten und Einsparung

Die Mehrkosten fir das Projekt konnten durch einenen Anteil an Eigenleistung und somit
auch einer langeren Bauzeit gut aufgefangen wer@assivhauser muissen aber nicht
automatisch teurer sein. Héhere Aufwendungen firkete Dammung kdénnen mittelfristig
durch geringere Heizkosten ausgeglichen werdenndtb&erden Passivhauskomponenten
wie. z.B. Fenster durch eine langsam in Gang kondiméviassenproduktion immer billiger.
Weiterhin ist der Kostenunterschied zwischen heakmehin schon vorgeschriebenen
.Niedrigenergiehausern“ und Passivhausern nichtrraehr grol3.

Ausblick

Im né&chsten Jahr ist die Fertigstellung der Aulss#de und der Aulenanlage geplant Die
Gefache werden mit Holzfaserdammplatten gefulls den Dammwert nochmals verbessert,
und anschlieRend verputzt. Weiterhin soll die Regesernutzung fertiggestellt werden. Das
anfallende Oberflachenwasser wird heute schon euvdrhandenen Flache versickert. Auf

einen Anschluss an das Kanalsystem flr Oberflacheser wurde deshalb bewusst

verzichtet. Fur die weitere Zukunft ist die Errigchg einer Solarstrom-Anlage angedacht, um
auch den bendtigten Strom durch die Sonne prodarzieu lassen. Platz daftr ist auf dem

flachen Teil des Stiddachs jedenfalls noch ausretthe



